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As politicas de isolamento social, adotadas pelos
governos e autoridades sanitarias em varios paises do
mundo, se justificam no intuito de atenuar o nimero de
mortes frente a pandemia de COVID-19. Tais condutas sao
necessarias e contribuem para que ndo ocorra um colapso
dos sistemas publicos de saude. Em outras palavras, se
tais medidas nao forem mantidas durante a pandemia, o
numero de mortes por esta doenca podera crescer devido
ao aumento da transmissdo viral, auséncia de leitos,
numero insuficiente de profissionais da saude durante
o tratamento, e a auséncia de aparatos tecnoldgicos e
insumos hospitalares, necessarios para o tratamento eficaz
da doenca. Dentre esses, podemos citar os respiradores
mecanicos e até mesmo os Equipamentos de Protecdo
Individual (EPI's) como as maéscaras de protecdo, que
durante esta pandemia se tornaram objetos de interesse
politico/econdémico.

Apesar da inquestionavel necessidade de politicas
de isolamento social nesta pandemia de COVID-19,
inevitavelmente ocorre uma diminuicdo drastica e
consideravel do nivel de atividade fisica populacional,
em todos os grupos etdrios, inclusive em adultos jovens
[1]. Isso ocorre pelo fato de muitos individuos passarem
a trabalhar em modalidade home office, além de diversos

espacos publicos reservados para a pratica de atividades
fisicas e lazer estarem fechados. Outro fator que contribui
para a inatividade fisica durante a pandemia é o receio da
populacao em realizar atividades fisicas ao ar livre, como
caminhada e corrida, devido ao medo de contaminacao
por Sars-CoV-2.

Apesar do grande esforco que os profissionais de
Educacéo Fisica tém realizado para manterem os alunos
fisicamente ativos por meio de video-aulas[1,2], a aderéncia
desses a essa nova possibilidade de se exercitar ndo esta
sendo unanime. Finalmente, aliados a maior propensdo
a alta ingestdo caldrica durante o isolamento social [3],
tais fatores contribuem para alavancar o sobrepeso e a
obesidade, outro grave problema de saude publica que
afeta a populacdo mundial em diferentes faixas etérias [4-
6].

Adicionalmente aos prejuizos metabdlicos e na
qualidade de vida ocasionados pelo aumento nos
percentuais de gordura corporal, durante o isolamento
social, é provavel que o descontentamento com a
estética corporal, levard inimeros adultos a buscarem as
academias e locais destinados a pratica de atividade fisica,
assim que estes locais voltarem a funcionar. Apesar disso,
antes mesmo do Profissional de Educacéo Fisica abordar

!Centro Universitdrio Carlos Drummond de Andrade (Unidrummond). Sao Paulo, SE Brasil. Email: erivelton.fernandes@hotmail.com

2Universidade de Mogi das Cruzes.
3Pos-graduado em Fisiologia do Exercicio e Prescri¢do do Treinamento
*Universidade de Sao Paulo (USP). Sao Paulo, SE Brasil.

Como citar este artigo / How to cite this article

Franca EE Macedo MM, de Franca TR, Cossote DE Gongalves L, dos Santos PAC, Miyake GM. Triagem de satide para participacéo nos programas de Exercicio
Fisico pés-pandemia de COVID-19: Uma acéo necessaria e emergente ao Profissional de Educacao Fisica. InterAm J Med Health 2020;3:e202003050.

InterAm ] Med Health 2020;3:¢202003050



Franga EF et al.

0s parametros necessarios para a determinacao da zona
alvo de treino, até mesmo para os individuos fisicamente
ativos e familiarizados com a pratica de exercicios fisicos
sistematizados, é necessério ser cauteloso. Isso se faz
necessario, sobretudo, na atual conjuntura, em que muitos
individuos estdo ha meses sem realizar atividades fisicas
em intensidade moderada a vigorosa. Sendo assim, este
breve artigo tem como objetivo abordar 2 questionarios
de triagem de saude para participacdo nos programas de
atividades fisicas/condicionamento fisico, recomendados
pelo American College of Sports Medicine que serdo
essenciais antes da prescricdo de exercicios fisicos pelo
Profissional de Educacao Fisica, com a reabertura das
academias e locais destinados a prescricdo de exercicios
fisicos.

O Physical Activity Readiness Questionnaire (PAR-Q),
em portugués, Questionario de Prontiddo para Atividade
Fisica, foi desenvolvido na década de 1970 pelo Ministério
da Saude da provincia canadense de British Columbia,
endossado pelo Fitness Canada e usado em conjunto com
o Canadian Home Fitness Test e o Canadian Standard Test
of Fitness [7,8]. Sua utilizacdo nao se limitou apenas ao
Canada, passando a ser adotado em varios paises, onde é

Quadro 1- Questionario de Prontidao para Atividade Fisica (PAR-Q)

utilizado como um screening pré-exercicio [9].

Devido a viabilidade e importancia na identificacao
da necessidade de uma avaliacdo clinica mais acurada
antes da pratica de exercicios fisicos, no Estado de
Sdo Paulo, a lei n° 16.724/18 determina em seu artigo
5°-A as medidas que devem ser adotados na realizacdo
de matriculas para frequentar os estabelecimentos
destinados a pratica de exercicios fisicos:

| — para os interessados com idade entre 15 e 69
anos, da resposta ao Questionario de Prontiddo para
Atividade Fisica (PAR-Q) que consta do Anexo | desta lei;

Paragrafo Unico — Dos interessados com idade entre
15 e 69 anos que responderem positivamente a qualquer
das perguntas do PAR-Q, serad exigida a assinatura do
“Termo de Responsabilidade para Pratica de Atividade
Fisica” que consta do Anexo Il desta lei.”(NR) [10]

Composto por sete questdes (Quadro 1), caso
responda “SIM” a uma ou mais perguntas do PAR-Q,
¢ imprescindivel que o individuo converse com seu
médico antes de iniciar o programa de exercicios fisicos
pretendido.

vocé respondeu “SIM”.

fisica supervisionada por profissionais de saude?
OSim O Néo

OSim O Nao

OSim O Nao

O Sim O Néo

Questionario de Prontidao para Atividade Fisica (PAR-Q)

Este questionario tem o objetivo de identificar a necessidade de avaliacdo por um médico antes do
inicio da atividade fisica. Caso vocé responda “SIM” a uma ou mais perguntas, converse com seu médico
ANTES de aumentar seu nivel atual de atividade fisica. Mencione este questionario e as perguntas as quais

Por favor, assinale “SIM"” ou “NAQ" as seguintes perguntas:

1. Algum médico ja disse que vocé possui algum problema de coracao e que sé deveria realizar atividade

2. Vocé sente dores no peito quando pratica atividade fisica?

3. No ultimo més, vocé sentiu dores no peito quando praticou atividade fisica?

4. Vocé apresenta desequilibrio devido a tontura e/ ou perda de consciéncia?
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OSim O Nao

OSim O Nao

asSim O Nao

5. Vocé possui algum problema ésseo ou articular que poderia ser piorado pela atividade fisica?

6. Vocé toma atualmente algum medicamento para pressao arterial e/ou problema de coragao?

7. Sabe de alguma outra razao pela qual vocé ndo deve praticar atividade fisica?

Nome completo:
|dade: Local:

Data:_ / /

Assinatura

Pratica de Atividade Fisica”.

atendimento a essa recomendacao.

Nome completo:

Se vocé respondeu “SIM” a uma ou mais perguntas, leia e assine o “Termo de Responsabilidade para

Termo de Responsabilidade para Pratica de Atividade Fisica

Estou ciente de que é recomendavel conversar com um médico antes de aumentar meu nivel atual de
atividade fisica, por ter respondido “SIM” a uma ou mais perguntas do “Questionario de Prontidao para
Atividade Fisica” (PAR-Q). Assumo plena responsabilidade por qualquer atividade fisica praticada sem o

Idade: Local:

Data:.__/ [/

Assinatura

Adaptado das Diretrizes do ACSM para os Testes de
Esforco e sua Prescricdo [9]

Outro instrumento que pode ser utilizado com
o intuito de verificar fatores de risco durante a pratica
dos exercicios fisicos é o Questionario de Triagem Pré-
participacao das Instituicdes de Saude/Condicionamento
Fisico da American Heart Association/ACSM [9]. Quando
comparado ao PAR-Q, devido ao maior nimero de questoes
que estdo divididas nos 4 dominios do questionario
(histérico, sintomas, fatores de risco cardiovascular e

outros problemas de saude) (Quadro 2), ha uma maior
precisdo na determinacdo de fatores de risco para a
prética segura de exercicios fisicos, sobretudo em relacdo
aos fatores de risco para Doencas Cardiovasculares (DCV)
[9].
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Quadro 1- Questionario de Triagem Pré-participacdo das Instituicdes de Saude/Condicionamento Fisico da American Heart Association/ACSM.

Verifique seu estado de satide marcando todas as declara¢des verdadeiras

Historico
Vocé ja passou por:

[ Um ataque cardiaco

O Uma Cirurgia cardiaca

O Um cateterismo no coracao

[J Uma angioplastia coronariana (ATPC)

[ Tem marca-passo/ desfibrilador cardiaco/ disturbio de ritmo do coracao
[ Doenca cardiaca valvar

O Insuficiéncia cardiaca

[ Transplante cardiaco

[ Doenca cardiaca crénica

O Sintomas

[ Vocé experimenta desconforto no peito com o esforco

[ Vocé experimenta falta de ar sem motivo

[ Vocé experimenta tontura, desmaios, apagoes

[ Vocé experimenta inchaco no tornozelo

[ Vocé experimenta uma consciéncia desagradavel dos batimentos cardiacos, que sao rapi-
dos ou fortes

[ Vocé toma remédios para o coracao

[ Outros problemas de saude

[ Vocé tem diabetes

[ Vocé tem asma ou outro problema pulmonar

[ Vocé tem uma sensacao de queimacédo ou caibra em suas pernas quando caminha distan-
cias curtas

[ Vocé tem problemas musculoesqueléticos que limitam sua atividade fisica
[ Vocé tem preocupacdes sobre a seguranca do exercicio

[ Vocé toma remédios receitados por um médico

[ Voce esta gravida

Se vocé marcou qualquer
declaracdo desta secao,
consulte seu médico ou
outro profissional de
saude especifico antes de
comecar a se exercitar.
Vocé pode precisar utilizar
um estabelecimento

com uma equipe médica
qualificada.

Outros problemas de satde

O Vocé tem diabetes
[ Vocé tem asma ou outro problema pulmonar

[ Vocé tem problemas musculoesqueléticos que limitam sua atividade fisica
[ Vocé tem preocupacdes sobre a seguranga do exercicio

[ Vocé toma remédios receitados por um médico

[ Vocé esta gravida

[ Vocé tem uma sensacao de queimagao ou caibra em suas pernas quando caminha distancias curtas

Fatores de risco cardiovascular

OJVoceé é homem e tem > 45 anos de idade

O Voce é mulher e tem > 55 anos de idade

[ Voce fuma ou parou de fumar nos ltimos 6 meses

[ Sua pressao arterial é > 14/9 mmHg

O Vocé nao conhece sua pressao arterial

[JVocé toma remédios para a pressédo arterial

[ Seu nivel sanguineo de colesterol ¢ 200 mg - d2-1

Ovoce nao sabe seu nivel de colesterol

[ Vocé tem um parente proximo que teve um atague cardiaco ou passou por uma cirurgia
cardiaca antes dos 55 anos de idade (pai ou irméo) ou 65 anos de idade (mae ou irma)

O Voce é inativo fisicamente (vocé faz < 30 min. de atividades fisicas em pelo menos 3 dias
da semana)

[JVoce tem indice de massa corporal > 30 kg - m-2

O voce tem pré-diabetes

[ Vocé néo sabe se tem pré-diabetes

Se vocé marcou duas ou
mais declaracdes desta
secdo, consulte seu médico
ou outro profissional de
salde especifico antes

de comecar a se exercitar
como parte de um bom
cuidado com a saude e
aumente gradualmente
seu programa de
exercicios. Vocé pode se
beneficiar utilizando um
estabelecimento com uma
equipe qualificada de
profissionais de Educacdo
Fisica para orientar seu
programa de exercicios
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[ Nenhuma opcao anterior

Vocé deve ser capaz de se
exercitar com seguranca sem
consultar seu médico ou outro
profissional de cuidado com a
salde em um programa auto-
orientado ou em qualquer
estabelecimento que satisfaca as
suas necessidades de exercicio

Retirado das Diretrizes do ACSM para os Testes de
Esforco e sua Prescricao [9]

Cabe ressaltar que se durante o preenchimento
deste questionario ndo houver informacbes suficientes
sobre a presenca ou a auséncia de um fator de risco
cardiovascular em especifico, este deve ser considerado
como presente, exceto o pré-diabetes. Se o critério de
pré-diabetes estiver faltando ou for desconhecido, deve
ser contado como fator de risco para aqueles > 45 anos
de idade, especialmente com indice de Massa Corporal
(IMC) > 25 kg ® m-2, e aqueles < 45 anos de idade com
IMC > 25 kg ® m-2 e fatores de risco adicionais de DCV
para pré-diabetes. Diante disso, a quantidade de fatores
de risco positivo é entdo somada. Adicionalmente, para
individuos com HDL > 60 mge d2-1 (1,55 mmol e £-1)

de risco

Classificacdo

um fator de risco positivo ¢é subtraido da soma dos
fatores positivos. [9].

A avaliacdo dos fatores de risco para DCV, juntamente
com a determinacdo de doencas pulmonares, renais,
metabdlicas e cardiovasculares, conforme demonstrado
na figura 1, é de suma importancia e possibilita ao
Profissional de Educacéao Fisica obter informacoes valiosas
para a prescricao de exercicios fisicos, tais como:

1. Necessidade de avaliacdo clinica e liberacdo médica
para o aluno/cliente iniciar a préatica de exercicios fisicos;

2. Obrigatoriedade ou recomendacao da realizacdo
de teste de esforco antes da prescricdo de exercicios fisicos;

3. O nivel de supervisdo durante o teste de esforco e
para a participacdo em programas de exercicio fisico.

4//\

< 2 fatores de risco

Baixo risco Risco moderado
Assintomatico Assintomatico
2 2 fatores de risco

Alto risco
Sintomatico ou
doenga cardiovascular,
pulmonar, renal ou
metabdlica conhecida

do teste de esfor¢o
se ele for realizado?
Submax - nao

Max — nao

do teste de esforgo
se ele for realizado?
Submax — nao
Max - nao

Y
Exame médico Exame médico Exame médico
recomendado recomendado recomendado
antes do exercicio? antes do exercicio? antes do exercicio?
Ex mod - nao Ex mod - nao Ex mod - sim
Ex vig — nao Ex vig — sim Ex vig — sim
A Y Y
Teste de esforgo Teste de esforco Teste de esforgo
recomendado recomendado recomendado
antes do exercicio? antes do exercicio? antes do exercicio?
Ex mod - nao Ex mod - nao Ex mod - sim
Ex vig — nao Ex vig — nao Ex vig - sim
A Y Y
Supervisdao médica Supervisdao médica Supervisdao médica

do teste de esforgo
se ele for realizado?
Submax — sim
Max — sim
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Ex mod: exercicio de intensidade moderada; 40% a < 60% VO,R; 3a < 6 MET
“Uma intensidade que cause aumentos notaveis na FC e na respiragao.”
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Ex vig:

exercicio de intensidade vigorosa; = 60% VO,R; > 6 MET

“Uma intensidade que cause aumentos substanciais na FC e na respirac¢ao.”

Nao rec: reflete a nog@o de que exame médico, teste de esforgo e supervisao médica
do teste de esfor¢o nao sao recomendados na triagem pré-participacao;
entretanto, eles podem ser considerados quando houver preocupagao sobre
o risco, quando forem necessarias mais informagoes para Ex Ry e/ou eles
sao solicitados pelo paciente ou cliente.

Rec: reflete a nogao de que exame médico, teste de esforgo e supervisao médica
sao recomendados no processo de triagem de saude pré-participagao.

Como é possivel observar na figura anterior,
individuos assintomaticos e com baixo risco de DCV, <
2 fatores de risco (FR), ndo necessitam de uma avaliacao
médica clinica parainiciar um programa de exercicios fisicos
em intensidade moderada a vigorosa, bem como para se
exercitar nestas intensidades ndo necessitam realizar um
teste de esforco ou ter a presenca de um médico durante
a execucdo do mesmo. Para os individuos assintomaticos
com risco moderado de DCV, > 2 FR, se aplicam as
mesmas orientacbes, com uma excecao apenas, que se
trata da necessidade de realizar avaliacdo médica antes
de iniciar a pratica de exercicios fisicos em intensidade
vigorosa. Por fim, em individuos sintomaticos e com alto
risco de DCV para intensidades moderadas e vigorosas de
exercicios fisicos, é necessario a avaliacao clinica prévia, a
realizacao de teste de esforco com supervisao médica, de
modo a subsidiar a prescricao de exercicios fisicos por um
Profissional de Educacao Fisica [9].
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