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Entomologia «One Health» en el Caribe insular: tiempo de apostar por

la prevencion
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Un estudio reciente sobre mosquitos llevado a
cabo en las islas septentrionales de Barlovento de las
antiguas Antillas Neerlandesas y publicado en la revista
Contributions to Zoology se ha centrado en la importancia
de profundizar en los estudios de taxonomia, ecologia
y distribucion como elementos clave para la vigilancia
de las enfermedades y las evaluaciones del estado de
los ecosistemas [1]. Como en muchos otros paises del
Caribe insular, los ultimos inventarios de especies de
mosquitos se realizaron hace varias décadas, por lo que
no se conoce bien la distribuciéon actual de las posibles
especies vectores de esas islas. La principal contribucion
de este estudio es mejorar la comprension de la situacion
actual de la culicidofauna local, asi como crear una clave
de identificacién de facil manejo, tanto para las larvas
de cuarto estadio como para los adultos de las especies
descritas. El hecho de llenar estos vacios cruciales en el
conocimiento de las enfermedades de transmision vectorial
dard lugar a acciones de control mas precisas y eficientes.
Esto es especialmente importante en el escenario
cambiante actual en el que la globalizacion afecta a la
ecologia de las enfermedades locales y, en consecuencia,
a las interacciones entre los seres humanos y los vectores,
lo que es directamente relevante para las enfermedades

infecciosas emergentes [2]. Lamentablemente, todavia
guedan muchos vacios por llenar y cada vez menos
personal cualificado.

Los campos de la entomologia médica y veterinaria
comprenden el estudio de problemas relacionados con
varias especies de artrépodos que afectan a la salud del ser
humano y de los animales domésticos, respectivamente.
La entomologia médico-veterinaria combina estas dos
disciplinas [3], pero teniendo en cuenta que la salud de
los seres humanos, los animales y el medio ambiente
estdn inextricablemente vinculadas, es mas adecuado
referirse a ella como entomologia «One Health». Esta
disciplina juega un papel importante en la primera linea
del control de las enfermedades vectoriales, realizando
investigaciones sobre el comportamiento, la ecologia,
la distribucién y la fisiologia de los artrépodos vectores
y posibilitando la vigilancia de las amenazas emergentes
[4]. Estos estudios entomoldgicos son particularmente
necesarios en regiones como las islas del Caribe, que
estdn amenazadas por el impacto de varias especies
de artropodos perjudiciales debido a su clima y medio
ambiente tropical, agravado por sus limitados recursos
para el diagnéstico de enfermedades, la vigilancia, el
control y la investigacion [5].
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No obstante, estas dreas especializadas han sido un campo
en franco retroceso durante al menos dos décadas, y la
falta de investigadores estd afectando negativamente a
la capacidad de respuesta a los brotes de enfermedades
infecciosas [6], sobre todo en los paises que constituyen la
regiéon del Caribe. Entre las posibles explicaciones, tal vez
los cientificos jévenes ya no estén expuestos al campo, o
se sientan mas seducidos por las nuevas tecnologfas y no
estén tan interesados en trabajar en algunas disciplinas
clasicas como la taxonomia o la bioecologia, que requieren
de mucha experiencia y mucha formacion, hasta el punto
de que esos cientificos se han convertido en una especie
en vias de extincion. Sin embargo, estas disciplinas siguen
siendo fundamentales y sera crucial encontrar el equilibrio
para integrarlas con métodos y enfoques moleculares
mas recientes como el cédigo de barras de ADN, la
secuenciacién, la manipulacion genética o la infeccion
bacteriana de los vectores, entre otros.

Sin embargo, no todo estd perdido. Ademas de
las investigaciones realizadas en las antiguas Antillas
Neerlandesas [1] y las Antillas Francesas [7], en los ultimos
anos se han llevado a cabo estudios prometedores
en otros paises caribefios. Cuba sigue estando a la
vanguardia de la region en lo que respecta a la realizacién
de estudios entomoldégicos en los ultimos decenios. De
hecho, la primera epidemia de dengue hemorragico
en las Américas, notificadaen 1981 en C uba, r eforzé
el compromiso de los cubanos de mejorar la vigilancia
integral de las enfermedades transmitidas por mosquitos
[8], convirtiendo a estos entomdlogos en una referencia
mundial. Ademds, otros paises del Caribe, como
Puerto Rico y Trinidad y Tobago, también han hecho
considerables contribuciones en materia de investigacion
en este dmbito [f.i., 9, 10]. En cambio, otras islas
como Jamaica y La Espafiola, que hicieron importantes
contribuciones en la Ultima parte del siglo XX, no han sido
tan prolificas en los Ultimos afios. Afortunadamente, se ha
observado un cambio y recientemente se han publicado
importantes investigaciones. Algunos estudios, incluido
el primer reporte de Aedes albopictus en Jamaica
[11], los primeros hallazgos de Aedes vittatus en
Republica Dominicana [12] y varias contribuciones
interesantes sobre la fauna de mosquitos de Haiti [f.i.,
13], evidencian un resurgimiento y la esperanzadora
contribuciéon  de estas islas al campo de |la
entomologia. En paises de las Antillas Menores como
Granada y Santa Lucia también se estadn realizando
investigaciones prometedoras sobre las pautas de
comportamiento de los mosquitos y la
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infeccién con nuevos virus especificos de los insectos [14,
15]. Sin embargo, para mantener y fomentar los avances
ya realizados es necesario un incremento en la voluntad
politica y en la inversién en investigacién de los vectores
desde el indispensable enfoque «One Health» [4].

También cabe sefialar que el impacto de la COVID-19
estd resultando desastroso para las economias del
Caribe, siempre tan dependientes del turismo. Segun un
articulo escrito por economistas del Fondo Monetario
Internacional, el efecto de la COVID-19 en las economias
del Caribe se ha comparado con un "ataque al corazéon”
debido al abrupto fin de las llegadas de turistas y los
cierres locales [16]. En ultima instancia, esto dara lugar
a un mayor debilitamiento de los sistemas de salud que
gestionan, tratan y controlan los casos de enfermedades
de transmisién vectorial, lo que dara lugar a una sociedad
mas vulnerable. Estos factores son un caldo de cultivo
perfecto para la proliferacién de dichas enfermedades
gue, si no se controlan, pueden exacerbar aun mas el
impacto econémico de la COVID-19 en la region.

En resumen, ha llegado el momento de incluir a
entomélogos «One Health» en los equipos de medicina
preventiva de los paises del Caribe. Tan importante es el
profesional que es capaz de curar una enfermedad como
aquel que es capaz de prevenirla. De hecho, el costo de
la prevencién de las enfermedades vectoriales suele ser
menor que el costo del control después del inicio de
una epidemia. Después de todo, como acertadamente
dice el refran, mas vale prevenir que curar. Sin embargo,
sin la participacion de estos profesionales esenciales,
careceremos de las "armas" adecuadas para combatir las
enfermedades de transmision vectorial en los diferentes
escenarios. Tenemos la obligacién de estar mejor
preparados para afrontar cualquier nuevo reto sanitario en
el futuroy la entomologia «One Health» debe desempefiar
un papel protagoénico. De lo contrario, probablemente
continuaremos dando palos de ciego.
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