REVISAO

s INTERAMERICAN
JOURNAL OF
‘ MEDICINE AND
HEALTH

Genograma e Ecomapa: revisao bibliométrica das publicacées globais

Genograma e Ecomapa: revisao bibliométrica

Samantha Dantas de Holanda Gomes'
Ivan Lira dos Santos?

Elizabeth Regina de Melo Cabral’
Marcio Cristiano de Melo’

RESUMO

O genograma e o ecomapa sao ferramentas/instrumentos utilizados em Estratégias de Saude da Familia na
Atencado Primaria em Saude no Brasil e em outros paises a fim de compreender a composicao familiar e suas
respectivas interacdes entre os membros da familia e com membros que compdem seus nucleos sociais. O
objetivo deste estudo foi identificar a producao cientifica global sobre as ferramentas genograma e ecomapa,
com relacao ao volume de publicacdes, sua dinamica temporal e os paises de publicacdo, bem como seus
delineamentos metodolégicos e principais achados. Foi realizada uma analise de revisdo bibliométrica com
base nas publicacdes disponiveis nas principais bases de dados de indexacao de periédicos da saude. Dos 20
trabalhos analisados quanto seu pais de publicacdo entre o ano 2000 e 2021, 55% (n=11) foram publicados
em periddicos brasileiros, 40% (n=8) foram publicados em periédicos dos Estados Unidos da América e 5%
(n=1) na Australia. Em conclusao, como observado nos resultados, o volume de artigos que compuseram a
amostra final a ser estudada incorporam a utilizacdo priméaria do genograma e ecomapa para alcancar os
objetivos propostos, nos convidando a atentar para sua utilizacdo como um forte instrumento de ampliacao
da pratica clinica através do Método Clinico Centrado na Pessoa pautado em evidéncia cientifica.
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INTRODUCAO

(MCCP) com a elaboracdo de um heredograma com
até trés geracdes. Sua aplicacdo como ferramenta de

O genogramaeoecomapasao ferramentas/instrumentos
utilizados em Estratégias de Saude da Familia (ESF) na
Atencao Priméria em Saude (APS) no Brasil e em outros
paises a fim de compreender a composicdo familiar e
suas respectivas interacoes entre os membros da familia
e com membros que compdem seus nucleos sociais [1].
O genograma é uma técnica de avaliacdo familiar
integrada ao Método Clinico Centrado na Pessoa

trabalho envolve um processo complexo da entrevista
clinica que engloba e fortalece a comunicacdo entre
o profissional de saude e a familia por meio da
recuperacdo de memarias, interacao social, atualizacao
de informacgdes demogréficas, posicdes funcionais,
recursos do cotidiano familiar e as questbes criticas
a serem trabalhadas na APS [2]. Permite visualizar o
processo de adoecimento e ajuda substancialmente nas
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condutas terapéuticas e garante a familia um melhor
entendimento a respeito das questdes relacionadas a
saude individual e familiar [3].

E essencial a elaboracdo do genograma familiar
como instrumento de conhecimento, interpretacdo e
intervencao, para o entendimento da pessoa/ usuario
como um todo [4]. O uso do genograma esta usualmente
associado ao ecomapa, que estabelece uma visualizacdo
ampliada da familia, retratando a ligacdo entre ela e
a comunidade social a quem pertence por meio de
desenhos que representam a estrutura de sustentacdo,
principalmente com equipamentos sociais [5]. Este
diagrama de relagbes liga as circunstancias de saude
de membros da familia ao meio ambiente e sociedade,
mostrando os vinculos com os recursos comunitarios,
ajudando na avaliacdo dos suportes disponiveis e suas
utilizacoes pela familia [6].

A partir do levantamento dessas informacoes, através
desses instrumentos, pode ser compreendido entre
a equipe de saude, os diferentes contextos em que o
usudrio vive, além de considerar fatores nos multiplos
fatores e cenarios, o que favorece uma abordagem
centrada na pessoa, possibilitando o rompimento
de uma abordagem tradicional (médico-centrada), e
ampliando a dimensdo do processo do adoecer e das
relacdes com a experiéncia da doenca, favorecendo
uma abordagem multifatorial e interdisciplinar [4].

O objetivo deste estudo foi identificar a producédo
cientifica global sobre as ferramentas genograma e
ecomapa, com relacdo ao volume de publicagdes, sua
dindmica temporal e os paises de publicacdo, bem
como seus delineamentos metodolégicos e principais
achados.

METODOS

Foirealizada uma analise de revisao bibliométrica
com base nas publicacbes disponiveis nas principais
bases de dados de indexacdo de periddicos da saude:
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS) e Base de Dados em Enfermagem
(BDENF), ambas via Biblioteca Virtual em Saude (BVS);
PubMed via National Library of Medicine; Scopus, Web
of Science e EMBASE.

Como estratégia de pesquisa, foi utilizada a
filtragem das publicacdes sem limite de tempo (sendo
o ano 2000 a mais antiga na selecao) e os termos
"Genograma" e "Ecomapa" como principais descritores
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com a utilizacdo do operador boleano “AND"”v Foram
incluidos trabalhos publicados em todos os formatos
de pesquisa. Como critérios de inclusao considerou-se
a presenca dos descritores no titulo do artigo (a fim de
potencializar a importancia da tematica) e ter o texto
completo para leitura nas bases de dados (Figura 1).

Figura 1. Fluxograma de selecao dos estudos que
compuseram a revisao bibliométrica sobre genograma e
ecomapa, 2000 a 2021.
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Fonte: Criada pelos autores.

A andlise dos trabalhos levou em consideracao as
métricas de acordo com o pais de publicacao, delineamento
metodoldgico e principais achados. Foram utilizados os
softwares Excel® da Microsoft Office e EndNote Web. Os



resultados foram apresentados em tabelas e graficos.
RESULTADOS

Um total de 146 artigos associados com os
descritores "genograma" e "ecomapa" foram delimitados
nesta pesquisa. Na LILACS, 58 publicacées (39,7%),
seguido pela base de dados BDENF com 44 publicacbes
(30,1%), PubMed com 38 artigos (26,0%), Scopus
com trés (2,1%), Embase com duas (1,4%) e Web of
Science com uma publicacdo (0,7%). Apds verificacao de
duplicidade via Software EndNote Web, foram excluidas
54 publicacdes e apds aplicacdo dos critérios de inclusao
foram descartados 72 trabalhos das analises finais.

Dos 20 trabalhos analisados quanto seu pais de
publicacdo entre o ano 2000 e 2021, 55% (n=11) foram
publicados em periddicos brasileiros, 40% (n=8) foram
publicados em periddicos dos Estados Unidos da América e
5% (n=1) na Australia (tabela 1). Dos trés paises observados
nos resultados quanto as publicacdes sobre genograma e
ecomapa, dois deles (Brasil e Estados Unidos da América)
estdo em continente Americano (figura 2). Com excecdo
dos anos 2004, 2005 e 2009 (duas publicacbées cada),
todos os demais anos tiveram uma publicagcdo apenas.

Figura 2. Paises que publicaram a respeito de
genograma e ecomapa, 2000 a 2021.
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Fonte: criada pelos autores.

Tabela 1. Paises com producao cientifica de livre acesso a
respeito de genograma e ecomapa nos bancos de dados
LILACS, BDENF, PubMed, Embase, Web of Science e
Scopus, 2000 a 2021.

Genograma e Ecomapa: revisao bibliométrica

Classificacdo Pais N. de~ %
publicacées
1 Brasil 11 55
Estados
2 Unidosda |8 40
América
3 Australia 1 5

A respeito dos delineamentos metodoldgicos
percebe-se que a aplicabilidade do genograma e ecomapa
sdo mais utilizados em estudos qualitativos com utilizagado
de entrevistas abertas e semiestruturadas (n=7), estudos
exploratérios (n=6) e em estudos de intervencao (n=4)
(quadro 1).

Quadro 1. Caracterizacdo dos estudos sobre a
tematica de genograma e ecomapa, 2000 a 2021.

Ano de Pais de

P s Delineamento Metodoldgico | Principais achados Referéncia
publicacdo | publicacdo
Enquanto um genograma
Estudo de intervencao retrata a historia de uma
com nova ferramenta familia ao longo do tempo,
de avaliagdo espiritual um ecomapa espiritual
Estados dia i f | "
2000 Unidos da gramatica, o ornece um suplemento [s]
América ecomapa espiritual, vallosﬂo ao de;crever as
para uso com relaces atuais de uma
individuos, casais e familia com sistemas
familias ecoldgicos criticos no
espaco.
Estudo de intervencao
com Colored
Ecological and Genetic
Relational Map O CEGRM tornou mais
(CEGRM) na pesquisa facil comparar diferentes
Estados de aconselhamento tipos de interacoes sociais
2001 Unidos da | genético com membros | entre o cliente e seus entes [16]
América de familias com queridos e entre membros

da familia nas mesmas
dimensées.

suspeita de risco de
cancer ou familias
com outras doencas
hereditérias de inicio
tardio.

Estudo de caso para
combinar genograma
e ecomapa como
ferramentas de
identificacdo dos
fatores de risco e
informar as decisdes
clinicas do paciente e
da familia em relacao
as estratégias de gestao
de cuidados.

Essas abordagens mel-
horam as habilidades dos
usuarios e profissionais
da enfermagem de com-
preender o estado geral
de saude, bem como os
riscos nos niveis individual,
familiar e comunitario.

2004 Australia [17]

Estudo exploratério
de viabilidade do
Colored Ecological
and Genetic Relational
Map (CEGRM),
uma ferramenta de

O processo de co-
construgado do CEGRM

Estados avaliacao psicossocial favoreceu o envolvimento
2004 Unidos da Gao P ativo do participante na [18]
- nova e recentemente -
América sess&o, marcado pela

desenvolvida,
que incorpora
caracterfsticas do
pedigree genético,
genograma de sistemas
familiares e ecomapa.

mutualidade e aumento da
empatia.
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2005

Brasil

Estudo descritivo-
exploratdrio,
fundamentado
na literatura e na
experiéncia das autoras
quanto a utilizagdo do
genograma e ecomapa
como um instrumento
de coleta de dados
em entrevistas com
familias.

Esses instrumentos podem
ser adotados pela equipe
de satde da familia como
uma forma de abordar
a familia, de modo que
esta se sinta participante
do processo de coleta de
informagoes, bem como
possibilita conhecer a
familia no que tange a
estrutura familiar, cultura,
ciclo de vida, relagoes e
inter-relagoes.

[19]

2012

Brasil

Estudo descritivo
exploratério de uma
pesquisa multicéntrica
desenvolvida nos
estados da Paraiba, Rio
Grande do Sul e Santa
Catarina. A populacéo
foi composta por dez
pais adolescentes
residentes na zona
urbana de Jodo Pessoa.

Compreender os pais
adolescentes requer uma
visdo mais ampla sobre a
composicao e a dindmica
familiar, tarefa a ser en-
frentada por profissionais
de saude comprometidos
com o cuidado, sendo o

genograma uma ferra-
menta viavel e importante

nesse processo.

[26]

2006

Estados
Unidos da
América

Estudo exploratorio
com 150 mulheres
de familias com
cancer hereditario
de mama/ovario;
trés investigadores
diferentes
administraram o
Colored Ecological and
Genetic Relational Map
(CEGRM).

Envolver-se no processo
CEGRM interativo e pro-
motor de percepcdes for-
nece uma nova ferramenta
para avaliar o contexto
social dos testes genéticos
e ajudar mulheres de
alto risco a compreender
e integrar melhor as
informacoes genéticas em
suas identidades pessoais
e familiares, crencas de
saude e decisoes.

[21]

2013

Brasil

Utilizamos a Historia
de Vida Focal
como estratégia
metodolégica para
compor os desenhos
como parte do
Itinerdrio Terapéutico
da familia. Estas
ferramentas propostas
como desenhos
interativos foram
capazes de sistematizar,
sintetizar e conferir
visibilidade aos
rearranjos familiares e
redes para o cuidado
tecidas ao longo
da experiéncia de
adoecimento.

Tais desenhos ampliam a
capacidade de expressar as
diferentes espacialidades
e temporalidades dessa
experiéncia, bem como
avaliar suportes e recursos
existentes para que a fami-
lia possa cuidar ou buscar
o cuidado profissional, pos-
sibilitando que possamos
pensar novas praticas
de atencao em saude e,
nelas, as intervencoes de
enfermagem.

[27]

2007

Estados
Unidos da
América

Pesquisa exploratéria
qualitativa das
interagdes de apoio
e nao de apoio
vivenciadas por
cuidadores familiares
do sexo masculino.

O uso interativo de
genogramas e ecomapas
facilitou o aumento
da compreensao das
redes sociais como um
contexto para o cuidado e
promoveu um processo re-
lacional entre pesquisador
e participante.

[22]

2009

Estados
Unidos da
América

Estudo de intervencao
com 20 criangas, de
7 a 10 anos de idade,
distribuidas por género,
nivel socioeconémico
e heranca geogréfica,
participaram de
sessoes individuais
nas quais criaram
Colored Ecological and
Genetic Relational Map
(CEGRM) modificados
usando diretivas
artisticas adaptadas.
Utilizou-se um desenho
descritivo qualitativo e
abordagem de anélise.

Os elementos do CEGRM
sao facilmente adaptados
para uso com criangas
usando desenhos infantis
e podem revelar-se uma
avaliacao adjuvante eficaz
e uma ferramenta de
intervencdo para pais, pes-
quisadores, educadores e
provedores que trabalham
com criangas pequenas.

[23]

2014

Brasil

Revisdo integrativa,
combinando palavras-
chave e descritor
pré-determinados,
no LILACS e SciELO,
além de busca nao
sistematizada em cinco
periédicos qualificados
da area, no periodo de
2000 a 2010.

A utilizacdo e divulgacao
desses instrumentos
s30 essenciais para a

compreensao da familia,

retratando sua estrutura
e interacbes com a co-

munidade, valorizando a

participacao dos sujeitos

e contribuindo para am-

pliar o conhecimento do

contexto de cada familia,
vitais para o cuidado de
enfermagem.

[28]

2014

Brasil

Revisdo integrativa,
combinando palavras-
chave e descritor
pré-determinados,
no LILACS e SciELO,
além de busca nao
sistematizada em cinco
periédicos qualificados
da drea, no perfodo de
2000 a 2010.

A utilizacdo e divulgacao
desses instrumentos
sao essenciais para a

compreensao da familia,

retratando sua estrutura
e interacdes com a co-

munidade, valorizando a

participacao dos sujeitos

e contribuindo para am-

pliar o conhecimento do

contexto de cada familia,
vitais para o cuidado de
enfermagem.

[28]

2009

Brasil

Pesquisa Convergente
Assistencial, uma
modalidade de
pesquisa que durante
todo o seu processo
mantém intima
relagdo com a pratica
assistencial, com o
objetivo de encontrar
meios para resolver ou
minimizar problemas,
realizar mudangas e
introduzir e melhorar as
formas de realizacao da
pratica.

A pesquisa permitiu-nos
criar elos de confianca e
co-responsabilidade com
familias e com a comu-
nidade. Dentro do desen-
volvimento desta pesquisa,
tal vinculo proporcionou
comunicagéo livre de
entraves e garantiu a
veemeéncia das informacoes
coletadas.

[24]

2016

Brasil

Estudo de situacéo,
utilizando historia de
vida, operacionalizada
por entrevista em
profundidade e
observacao. Para
organizacao e analise
dos dados, empregou-
se as ferramentas
analiticas genograma e
ecomapa.

O genograma mostrou
a composicao familiar
e as relagdes estabe-
lecidas entre seus entes
e os nucleos de cuidado,
potencializando o cuidado
continuado e prolongado
exigido pelo jovem. O eco-
mapa contrastou a atuacao
pontual e desvinculada
da rede de apoio com a
forma implicada, afetiva e
continuada com que a rede
de sustentacéo participou
da experiéncia de adoeci-
mento do jovem.

[29]

2011

Brasil

Investigacdo
qualitativa, onde foram
identificados os fatores

que influenciam a
esperanga nos grupos
de ajuda matua. A
colheita de dados
foi realizada através
de entrevista semi-
estruturada a vinte
maes, de Julho de 2009
aJunho de 2010.

Os resultados permitiram
identificar os padroes de
interagdo em esperanga,
0s atributos pessoais dos
seus membros, a base
espiritual e as memarias
moralizantes, possibili-
tando uma reflexao acerca
da rede familiar, como
rede de forga, resiliéncia e
empowerment.

[25]

2017

Brasil

Utilizou-se a técnica
de entrevista
semiestruturada, a
partir da proposta de
avaliacao estrutural
do Modelo Calgary de
Avaliagdo da Familia.

Os resultados mostram que
0 genograma e o0 ecomapa
apresentaram pistas para
a intervencao de enfer-
magem na saude publica,
como um instrumento
para auxiliar os membros
da familia a compreender
a importancia das relacoes
internas e externas, e a
explorar as mesmas, em
beneficio do paciente.

(30]
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Enquanto o Genograma
verifica a evolugdo familiar
identificando parentes
Estudo empirico de consanguinidade,
pioneiro, de natureza o Ecomapa classifica o
exploratoria e funcionamento familiar
Estados ! . .
. descritiva, com base identificando redes formais
2018 Unidos da X 8 [31]
América numa abordagem e informais. Este estudo
mista, com equipas de | conclui que os profissionais
Cuidados Paliativos em de Cuidados Paliativos
Portugal. em Portugal conhecem o
Genograma; no entanto,
apenas algumas equipes
0 usam.
Usando exemplos de
casos de varios ambientes
Estudo de nos quais os residentes
intervencao com psiquiatricos trabalham,
uso das ferramentas descrevemos trés fer-
genograma e ecomapa | ramentas: o genograma de
Estados para residentes 10 minutos, a criaco de
2019 Unidos da e supervisores um ecomapa e a prescricao [32]
América psiquidtricos de de dever de casa orientado
segundo nivel que para a familia. llustramos
possam ser usadas como essas ferramentas
em muitos contextos podem ser incorporadas
diferentes. a um paciente individual
ou encontro familiar de
maneiras Uteis e eficientes
Estudo qualitativo,
exploratério e
descritivo, realizado
com duas pessoas A implementagéo do
de uma familia que
genograma e ecomapa
convive com pessoa A
na assisténcia a pessoas
com transtorno com transtornos mentais
2020 Brasil mental, em um < [33]
; sao ferramentas que
hospital, localizado
; auxiliam no planejamento
no Rio Grande do Sul. - . _
. . do cuidado e intervencdes
Utilizou-se entrevista o
; no contexto familiar.
semiestruturada
norteada pelo Guia
para Avaliagéo e
Intervencao na Familia.
Relato de experiéncia
da disciplina
Integralidade do
Cuidado |, da Escola
de Enfermagem de A utilizacao de estratégias
Ribeirdo Preto. Para ltdicas propicia o trabalho
a abordagem do em equipe, a interacao
2021 Brasil genograma e ecomapa, | ativa do grupo e a criativi- [34]
elaboraram-se dade. A articulacdo entre a
situacoes-problema, teoria e préatica resultou na
compreendendo aprendizagem significativa.
diferentes arranjos
familiares,
representados por
bonecos pedagdgicos.

Fonte: criado pelos autores.
DISCUSSAO

Por meio deste estudo, evidencia-se que o Brasil
lidera o ranking de publicacbes que mantém o foco na
tematica genograma e ecomapa com textos completos e
de livre acesso. Este achado tem como hip6tese que o Brasil
concentra um volume maior de publicacdes por parte dos
pesquisadores, uma vez que estas ferramentas sao de uso
cotidiano, principalmente na Atencdo Primaria a Saude,
e com registro nos prontudrios individuais e familiares
por parte das Equipes de Estratégia de Saude da Familia.
Apesar de ndo possuir um nimero elevado de publicacbes
que trazem o genograma e ecomapa como foco central
das pesquisas, existem outros estudos que fazem uso

Genograma e Ecomapa: revisao bibliométrica

das ferramentas como objeto secundario para auxiliar a
construcao das propostas metodoldgicas aplicadas [7-12].

Dentre suas opcdes de utilizacdo, o Ministério da
Saude [13] destaca que o genograma identifica, de maneira
rapida, a dinamica familiar e seus possiveis enredamentos
junto com o entendimento da compreensao da familia
relacionada com o meio e com outros atores sociais para
atingir e preservar o equilibrio biopsicoespiritossocial por
meio do ecomapa.

A Estratégia de Saude da Familia (ESF) atua na
comunidade e considera o trabalho com as familias e suas
relacdes sociais, econdmicas e politicas, uma vez que cada
uma delas engloba a realidade de vida de cada pessoa, vistos
na utilizacdo do genograma e do ecomapa. As praticas
assistenciais em satide empregadas pelas ESF devem focar
a populacdo na qual esta inserida, abrindo méao de praticas
globais de saude e priorizando a singularidade do processo
de territorializacdo construido pelas equipes [14].

Em conclusao, como observado nos resultados, o
volume de artigos que compuseram a amostra final a ser
estudada incorporam a utilizacdo primaria do genograma
e ecomapa para alcancar os objetivos propostos, nos
convidando a atentar para sua utilizacdo como um forte
instrumento de ampliacdo da pratica clinica através do
Método Clinico Centrado na Pessoa pautado em evidéncia
cientifica.
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