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A cavidade oral é considerada, por especialistas,
abertura para a entrada de muitos microorganismos. Isso
acontece por apresentar caracteristicas bastante propicias
para o desenvolvimento dos mesmos, como a temperatura
e a umidade, que facilitam a sua permanéncia. Em vista
disso, hd uma enorme preocupacdo dos cirurgides
dentistas, médicos e enfermeiros em relacdo a salde
bucal dos pacientes, principalmente nas unidades de
terapia intensiva (UTI's), onde os pacientes se encontram
mais vulneraveis.

Microrganismos provenientes da boca podem
causar infeccées generalizadas, como a pneumonia e a
sepse, ambas doencas complexas e que podem causar
danos mais graves ao organismo. Pacientes acamados
em UTl's devem receber cuidados com a saude bucal
visando limitar a disseminacao desses microrganismos.
Ou seja, o tratamento tem como objetivo impedir que
0s microorganismos se disseminem da cavidade oral
para outras regides, como o trato respiratério. Sabe-
se que pneumonias associadas a ventilacdo mecanica
podem retardar a recuperacdo do paciente. Portanto,
muitas destas complicacbes podem ser evitadas caso o
tratamento na UTI esteja vinculado a um atendimento
odontolégico.

Esses atendimentos sdo feitos nas proprias
unidades de terapia intensiva e realizados por profissionais
gue atuam na area, os cirurgides dentistas. Eles trabalham
sempre com equipes multidisciplinares, composta por
médicos, fonoaudiélogos, fisioterapeutas, e enfermeiros,
para ajudar no acompanhamento do tratamento. Dessa
forma, o atendimento odontolégico ndo apenas previne
as infeccdées bucais, assim como visa limitar que as
doencas dos pacientes acamados evoluam para quadros
mais graves ou o 6bito.

O novo tipo de coronavirus, identificado no fim
de 2019 na China, o COVID-19, pertence a uma grande
familia viral que atinge o sistema respiratério. Portanto,
vé-se assim a necessidade de cirurgides dentistas nao
apenas para realizar os procedimentos odontolégicos
comuns nas UTl's, mas também para combaterem a
disseminacdo desse virus pelas vias aéreas.

Segundo a ANVISA (2020, p. 22), o protocolo de
Higiene Bucal na UTI frente ao coronavirus é:

- Pacientes com risco descartado para

COVID-19:  Manter Protocolo  Operacional
Padrao (POP) de higiene bucal com clorexidina
a 0,12%.; - Pacientes confirmados ou com

suspeita de COVID-19 que estiverem submetidos
a traqueostomia ou intubacdo orotraqueal: -
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- Aplicar gaze ou swab bucal embebidos em 15ml
de peroxido de hidrogénio a 1% ou povidona a
0,2% por 1 minuto, 2 vezes ao dia previamente a
higiene bucal com clorexidina visando a reducao
da carga viral. - Utilizar clorexidina 0,12%
embebida em gaze ou swab bucal, de 12 em
12 horas visando a prevencao de Pneumonia
Associada a Ventilacdo Mecanica - PAV desde o
momento da intubacdo orotraqueal.; - Pacientes
confirmados ou com suspeita de COVID-19
conscientes orientados e em ar ambiente: -
Realizar bochecho de 15ml de perdxido de
hidrogénio a 1% ou povidona a 0,2% por um
minuto, 1 vez ao dia. - Manter POP de higiene
bucal com clorexidina a 0,12%.

Quanto a necessidade de intervencao
odontoldégica em UTl's frente ao coronavirus, as
recomendacoes sao:

- Pacientes com suspeita ou confirmados de
infeccdo pelo novo coronavirus: ndo realizar exame
intra-oral, a ndo ser que o paciente apresente sinais
e sintomas de alteracbes bucais que provoquem
implicacbes sistémicas ou a pedido médico. Caso seja
preciso a abordagem odontoldgica, utilizar solucdo de
peréxido de hidrogénio a 1% durante 1 minuto antes
da realizacdo do exame intra-oral e antes de qualquer
procedimento odontolégico. Realizar o exame intra-oral
e procedimentos odontolégicos utilizando luvas, gorro,
avental impermeadvel, méascara N95 (PFF2) ou equivalente
e protetor facial (face shield).

- Pacientes sem a suspeita da presenca de
COVID-19: Promoveroexameintraoral e os procedimentos
odontoldgicos utilizando os mesmos equipamentos de
protecao individual citados para o0s casos suspeitos ou
confirmados, pois mesmo assintomaética a pessoa pode
ser portadora do virus. Somente em caso de urgéncia,
realizar procedimentos odontolégicos iinvasivos. Antes
do exame intra-oral ou de procedimento odontolégico,
utilizar solucdo de peroéxido de hidrogénio a 1% durante
1 minuto.

Para o atendimento de pacientes criticos em UTI,
além dos cuidados ja citados, recomenda-se: ndo usar alta
ou baixa rotacao e spray de 4gua em procedimentos. Caso
haja necessidade absoluta deste uso, esse procedimento
deve ser feito em centro cirdrgicos, utilizando isolamento
absoluto, protetores facias e mascaras N95; utilizar,
sempre que possivel, instrumentos manuais para
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minimizar a geracdo de aerossois; utilizar aspirador
descartavel durante todo o atendimento; Utilizar suturas
absorviveis; evitar radiografias intra-orais.

Os cirurgides dentistas que trabalham nas UTI’s,
assim como os outros profissionais da area da saude
que estdo em contato com o paciente contaminado
pelo coronavirus, se encontram bastante susceptiveis a
contaminacao. Isso acontece pelo fato de trabalharem
em contato proximo com os pacientes e fluidos
corporais, 0s principais transmissores da doenca. Sendo
assim, é essencial que eles tomem todas as medidas
preventivas preconizadas nas UTl's para diminuir o risco
de contaminacao e de transmissao. Dessa forma, havera
mais seguranca para a equipe, 0 paciente e o proprio
profissional.
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